


D1 & D2 2026年12月28日 & 12月29日  澳洲-雅典 L（D2） 
（注：悉尼和墨尔本之外的澳洲其它城市出发可能会产生机票附加
费用）
澳洲启程，经上海转机抵达古老的雅典，接机后开始市区经典一日
游，从古希腊文明一路走到现代街头，既能看到世界级的遗址，也
能感受地中海城市慢生活：雅典卫城（入内）无疑是整座城市的灵
魂，也是古希腊文明最重要的象征，帕特农神庙、伊瑞克提翁神庙
和西方戏剧的诞生地狄俄尼索斯剧场都让人流连忘返；宪法广场是
现代雅典的中心，整点前后无名烈士墓前身穿传统服饰的总统卫队
换岗仪式十分吸睛；随后前往雅典最具“地中海”气质的普拉卡老
城区，这里白墙彩窗的小巷内商店餐厅鳞次栉比，还有不少懒洋洋
晒太阳的猫咪，下午前往酒店入住休整。
住宿：President Hotel Athens或同级别四星酒店

D3 2026年12月30日 雅典 B/L
继 续 深 入 探 访 魅 力 无 穷 的 雅 典 ， 位 于 潘 尼 皮 斯 提 米 欧 大 道
（Panepistimiou Avenue）沿线的“新古典主义三部曲”被视为
现代希腊民族国家建立后的文化象征，它们分别是：雅典科学院、
雅典大学和希腊国家图书馆，这三座相邻的建筑风格深受古希腊神
庙的影响，属于19世纪欧洲新古典主义的建筑巅峰之作。雅典科学
院是希腊最高学术机构，也是三部曲中最华丽、最上镜的一座，大
量神话雕塑和蓝白金色细节极具希腊风格；雅典大学是希腊历史最
悠久、最重要的大学，建筑庄重、简洁，体现了19世纪希腊“复兴
古典文明”的国家理想；希腊国家图书馆（旧馆）则收藏有大量希
腊古籍、手稿与文献。随后前往希腊规模最大的考古博物馆、也是
全世界最重要的古希腊艺术博物馆之一雅典国立考古博物馆（入
内），欣赏“镇馆之宝”阿伽门农黄金面具和被称为“世界第一台
模拟计算机”的安提凯希拉机械以及大量古希腊精美雕塑；下午前
往位于雅典东南约70公里处位于雅典东南约70公里处、阿提卡半岛
最著名的海角——苏尼翁海角，爱琴海尽头的悬崖上矗立着公元前
5世纪献给海神波塞冬的古希腊神庙，在这个“最有古希腊神话感的
地方”伴着海风欣赏一场“雅典最美日落”，不虚此行。
住宿：President Hotel Athens或同级别四星酒店

D4 2026年12月31日 雅典-瓦莱塔 B/L
搭乘早班机抵达位于地中海心脏的袖珍国家马耳他首都瓦莱塔，这
是欧洲最小的首都之一，却拥有着密度极高的历史与建筑景观。整
座城市由圣约翰骑士团在16世纪建立在半岛高地上，被金黄色石灰
岩城墙包围，既像一座堡垒，也像一座露天巴洛克博物馆。共和国
街是瓦莱塔最核心的主街，两侧蜂蜜色的建筑和木制彩色阳台颇具
特色；又窄又陡的旧薄荷街是瓦莱塔最经典的街道，街道呈现独特
的波浪形起伏，直通蔚蓝的海边，两侧停满车辆，非常出片；外表
朴素的圣约翰大教堂（自费）内部却极度震撼，几乎每一寸都充满
装饰，金色的巴洛克雕刻覆盖整个空间，还能欣赏到卡拉瓦乔的真
迹；上巴拉卡花园每逢正午的礼炮仪式
也是瓦莱塔最经典的景观，站在高处能俯瞰到瓦莱塔和对面三姐妹
城的全景；下午前往最适合亲子和家庭游的大力水手村（自费），
这里是马耳他最有辨识度、也最具“童话感”的景点之一。它并不
是传统村庄，而是1980年电影《Popeye》的真实拍摄场景，拍摄
结束后，这座木屋渔村被完整保留下来，后来逐渐变成马耳他著名
旅游地。很多人第一次看到这里的彩色木屋、歪斜小房子和木制码
头时都会觉得“像动画片直接落进了地中海。”
住宿：Be.hotel St Julian's或同级别四星酒店

D5 2027年1月1日 瓦莱塔-戈佐岛-瓦莱塔 B/L
乘坐渡轮前往马耳他第二大岛——戈佐岛，如果说瓦莱塔代表着骑
士团与历史，那么戈佐岛则代表着“宁静、乡村、海岸与地中海慢
生活”，也是很多人心里“真正的马耳他”。这里比主岛更加安静
和原生态，岛上最典型的画面包括金黄色石头村庄、仙人掌与橄榄
树以及蓝绿色的海湾。维多利亚城是岛上的中心城市，虽然规模不
大，但非常有地中海山城的气质，站在戈佐城堡上能俯瞰整个岛屿；
著名的蓝窗天然石拱门虽然已于2017年风暴中坍塌，但这里仍是戈
佐岛最震撼的海岸区域之一，值得前往。
住宿：Be.hotel St Julian's或同级别四星酒店

D6 2027年1月2日 瓦莱塔-姆迪纳-巴塞罗那  B/L
建在主岛中央高地、被厚重城墙包围的姆迪纳是马耳他最有“中世
纪灵魂”的古城。整座城市像一块金黄色石头雕刻出的古老堡垒。
因为长期人口极少、街道安静，它还有一个非常著名的名字“寂静
之城”。穿过厚重的巴洛克石门，非常像中世纪电影开场，《权力
的游戏》中“君临城入口”部分镜头就是在这里拍摄的。城中的标
志建筑圣保罗主教座堂拥有巨大的巴洛克穹顶和华丽的内部装饰。
姆迪纳非常适合“不赶景点，只是慢慢游走”，因为这里最大的魅
力都在狭窄安静的石头街道、门窗、转角和光影中，远离喧嚣，你
只能听到风声、教堂钟声和自己脚步声。午餐后送机，离开马耳他，
飞往此行的第三个国家西班牙，傍晚抵达巴塞罗那后接机入住酒店
休息。
住宿：Moxy Barcelona或同级别四星酒店

冬日暖阳·圣诞新年
环地中海六国16日亲子之旅



D7 2027年1月3日 巴塞罗那  B/L
西班牙名城巴塞罗那同时拥有地中海的休闲氛围、厚重的历史、繁
华的商业街区和梦幻的建筑，第一次来到这里会觉得整座城市像一
座巨大的建筑艺术博物馆。热闹的步行街兰布拉大道上有街头艺人、
花店、市场和咖啡馆，是城市最具活力的地段；而邻近的哥特区则
是巴塞罗那最古老的区域，中世纪的街巷和教堂层出不穷，还能寻
觅到古罗马时期的遗迹；巴塞罗那最迷人的地方在于她的自由和创
造力，而这首先要归功于建筑奇才安东尼-高迪的一系列美妙作品：
圣家堂（入内）是城市最重要的地标，也是唯一一件尚未完工就入
选“世界文化遗产”的精彩建筑，它不像传统教堂，更像是“从自
然中生长出来的建筑”，外立面布满独具风格的雕塑、宗教故事、
植物纹样，内部则带来超现实的美感，阳光像森林光影洒过彩色玻
璃，形成梦幻的光线；桂尔公园（入内）是高迪“把建筑与自然融
合”的代表作，它不像传统城市公园，更像是一座幻想世界，彩色
马赛克蜥蜴、波浪长椅广场、石柱长廊和马赛克拼贴的房屋共同组
成了一个童话般的世界。
住宿：Moxy Barcelona或同级别四星酒店

D8 2027年1月4日 巴塞罗那-赫罗纳-蒙彼利埃  B/L
赫罗纳是加泰罗尼亚地区最迷人的历史城市之一，它不像巴塞罗那
那样喧闹，却拥有：保存极好的中世纪老城、石头城墙、彩色河岸
房屋、犹太区小巷和哥特式大教堂。很多人来到后会觉得“这才是
想象中的欧洲中世纪城市。”因为它融合了罗马遗迹、中世纪城市、
犹太文化和加泰罗尼亚风格，非常适合慢慢步行感受城市氛围。穿
过由埃菲尔铁塔设计者Gustave Eiffel亲手设计的红色钢结构埃菲尔
桥（红桥）来到老城，探访拥有世界最宽哥特式中殿之一的赫罗纳
大教堂，门外的长长石阶极具戏剧感，这里也是《权力的游戏》重
要的取景地之一，曾作为“贝勒大圣堂”部分场景的拍摄地点。
随后穿越国境，进入法国，第一站来到南法最有活力、也最被低估
的城市蒙彼利埃。这座城市以阳光、大学城、南法生活感与现代设
计感，既有中世纪老城和法式广场，又有年轻的学生氛围和悠闲舒
适的地中海式气候，城中拥有欧洲最古老医学院之一，又因为学生
很多，街头活力非常明显。喜剧广场是整座城市的中心，也是法国
最大的步行广场之一，广场上的标志三美神喷泉周围总是坐满了喝
咖啡、聊天的人；圣皮埃尔主教座堂是城市最醒目的宗教建筑，巨
大的圆柱入口有着厚重的堡垒感，使它看起来不像轻盈的哥特教堂，
反而像一座防御建筑。
住宿：Novotel Montpellier或同级别四星酒店

D9 2027年1月5日 蒙彼利埃-尼姆-阿尔勒-尼斯  B/L
今天进入鼎鼎大名的普罗旺斯地区，第一站来到“法国的罗马
城”——尼姆，这里保存了欧洲最完整、最震撼的罗马建筑群之一，
而且仍然融入现代城市生活。
震撼的尼姆竞技场是世界保存最好的罗马斗兽场之一，至今仍会举
办音乐会和南法传统的斗牛活动；方形神殿也是世界上保存最完好
的罗马神庙之一，小巧精致，但细节一丝不苟，结构严格对称，状
态几乎和2000年前相差不大，是研究古罗马神庙的标准模板；城外
的嘉德水道桥是古罗马水道桥的巅峰杰作，三层石拱横跨河谷，保
存极佳，曾经为整座尼姆城输送饮用水。
随后前往普罗旺斯最具艺术气质的古城——阿尔勒，这里的古罗马
遗迹也许不像尼姆那么完整统一，但因为伟大画家梵高的加持，成
为了一座独一无二的“被阳光浸透的艺术与时间叠加之城”。阿尔
勒素有“左手罗马、右手梵高”的美誉，这里同样能够找到建于公
元1世纪双层拱廊结构的阿尔勒竞技场和古罗马剧场，也有和名画
《Café Terrace at Night》中场景几乎一模一样的梵高咖啡馆，画
作取景点、黄色房屋街角和慵懒的咖啡馆氛围让整个城市如同一幅
现实中的印象派画作。傍晚抵达尼斯，入住酒店休息。
住宿：NH Nice Hotel或同级别四星酒店

D10 2027年1月6日 尼斯-戛纳-尼斯  B/L
尼斯是整个蔚蓝海岸最有生活气息的名城之一，把市场的烟火气、
意大利风格的小巷和地中海海风完美融合在了一起。黑白棋盘地面
的马塞纳广场是进入老城的入口，周边的红色建筑和现代雕塑、喷
泉体现出强烈鲜明的气质；老城“紧凑且丰富”，蜂蜜色或赭红色
建筑、绿色百叶窗、狭窄的街道、街头香料与橄榄油的味道让这里
显得生机盎然，老城没有“标准路线”，更适合“走错路”才能发
现独属于这里的韵味；老城中心的尼斯主教座堂是典型的巴洛克风
格建筑，内部金碧辉煌；而城外的城堡山和海滨大道英国人漫步大
道更能欣赏到蔚蓝的地中海海湾和港口全景，是尼斯最经典的明信
片视角。
随后去往蔚蓝海岸上另一座名城——“把电影、海滩和奢华生活浓
缩在海岸线上”的戛纳，这座因电影而蜚声世界的城市看点多多，
有散发着“南法老渔村”气息的老城；名店林立的海滨大道克鲁瓦
塞特大道；每年电影节巨星云集的戛纳电影宫和星光大道（手印
墙）。
住宿：NH Nice Hotel或同级别四星酒店

冬日暖阳·圣诞新年
环地中海六国16日亲子之旅



D11 2027年1月7日 尼斯-摩纳哥城-米兰  B/L
早餐后前往世界上最小却最富裕的国家——摩纳哥。这里像是一座
建立在悬崖与港湾之间的“垂直奢华城市”，看点多多：白色的亲
王宫是摩纳哥王室的正式居所，每天固定时间有换岗仪式；圣尼古
拉大教堂庄严肃穆，也是摩纳哥王室成员的安葬地，著名的王妃，
前好莱坞巨星格蕾丝-凯莉就长眠于此；摩纳哥海港是这座袖珍过度
最“震撼”的区域之一，密密麻麻的超级游艇、奢华公寓映衬着蓝
色的海湾，无愧“世界财富密度最高的港口”美誉；而举世闻名的
蒙特卡洛赌场也是这里最著名的地标，建筑富丽华贵、豪车聚集，
即使不进入赌场，外观本身就很值得一看。随后继续北上，穿越国
境来到意大利，抵达米兰后入住酒店休息。
住宿：NYX Hotel Milan或同级别四星酒店 

D12 2027年1月8日 米兰-雅典  B/L
米兰是意大利最现代时尚也最具历史层次的城市之一：米兰大教堂
（入内）是世界上最宏伟的哥特式建筑之一，白色大理石立面结合
数百座尖塔以及密集的雕塑群，视觉效果非常震撼，好像一座“石
头森林”，登顶教堂（自费）可以俯瞰整个城市，天气晴朗时甚至
能远眺到阿尔卑斯山的轮廓；毗邻大教堂的埃马努埃莱二世长廊被
称为“城市的客厅”，19世纪的玻璃拱顶和黑白马赛克地面构成了
“欧洲最优雅的商业拱廊之一”；斯福扎城堡是米兰另一大核心景
点，这里曾是斯福尔扎家族的公爵府和军事要塞，也是米兰文艺复
兴时期的权力中心；城堡后花园的森皮奥内公园是当地人钟爱的休
闲地，还能对望到拿破仑时代修建的凯旋门——和平门。下午前往
机场飞回希腊，抵达雅典后入住酒店休息。
住宿：President Hotel Athens或同级别四星酒店

D13 2027年1月9日 雅典-科林斯-纳夫普利翁-雅典  B/L
早餐后前往伯罗奔尼撒半岛，首先抵达号称“人类工程奇迹”
的科林斯运河，这是连接爱奥尼亚海与爱琴海的重要人工水
道，概念可以追溯到古希腊时期，但真正完工是在19世纪。
站在桥上往下望去，感觉非常震撼：直切的岩石峡谷和极窄
的水道对比强烈，深度落差很大，蓝绿色海水贯穿其中，很
多人认为“这不像运河，更像是被刀切开的地球裂缝”。随
后向南去往“希腊最浪漫的海滨小镇之一”、也是希腊独立
后的第一座首都纳夫普利翁，老城迷宫般的小巷非常适合慢
走；海滨长廊则是小镇最放松的区域；建在山顶的威尼斯时
期要塞帕拉米迪城堡是纳夫普利翁最经典的地标，可以俯瞰
整个海湾。
住宿：President Hotel Athens或同级别四星酒店

D14 & D15 & D16 2027年1月10日&1月11日&1月12日
雅典-澳洲 B（D14）
早餐后去往机场，结束丰富精彩的圣诞行程，启程经上海转
机后返回澳洲，抵达温暖的家。

【费用包含】
1.国际往返经济舱机票（含一件托运行李）
2.全程35-49座大巴商务车及丰富经验外籍司机(每天工作10
小时)
3.优秀专业中文地陪导游服务（每天工作10小时；注：马耳
他段为中文导游或英文导游+中文翻译）
4.全程12晚欧洲标准4星级酒店标准双人间含早餐及城市税
5.景点门票：雅典卫城（含官导）、雅典考古博物馆（含官
导）、海神波塞冬海神殿（含官导）、埃匹达鲁斯古剧场
（含官导）、瓦莱塔-戈佐岛往返船票、桂尔公园（含官
导）、圣家族教堂（含官导）、嘉德水道桥、米兰大教堂
6.全程12顿午晚餐，中式8菜一汤或当地餐（详见行程描述）

【费用不含】
1.除包含餐食外的正餐费用；
2.全程司机及导游小费300澳币（与尾款一同结清）；
3.全程单房差费用1800澳币；
4.行程中未提及的其它活动及景点门票；
5.旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾
病引起的人身和财产损失；
6.出入境的行李海关课税，超重行李的托运费、管理费等；
7.因交通延阻、罢工、大风、大雾、航班取消或更改时间等
人力不可抗拒原因所引致的额外费用；
8.国际旅游保险（强烈建议购买）

【付款需知】
下单即需⽀付订⾦3000澳币，剩余尾款（含全程司导小费）
需于出发前90天前付清；
客人任何情况下取消预订将被收取如下费用: 
任何日期$3000澳元订金不予退还；
2026年9月30日之前，扣除每人50%的团费；
2026年10月31日之前，扣除每人80%的团费；
出发前30天内，扣除每人团费100%

冬日暖阳·圣诞新年
环地中海六国16日亲子之旅


